CRONOGRAMA AGOSTO

01 SABADO

02 DOMINGO

06:00 am a 7:00 am Traslado de personas mayores al
comedor y acompafiamiento de bebida caliente
(Enfermeria)

07:30 am a 8:30 am Acompaiiamiento, asistencia y
supervision de desayuno(Jefe Enfermero y profesional
asignado)

8:30 am a 9:00 am Verificacion presentacion personal de la
persona mayor y uso de listerine después del desayuno
(Enfermeria)

09:00 am a 9:30 am Traslado a zona de cambio de posicién y
espacios para desarrollo de actividades (Equipo de
enfermeria)

9:30 am a 11:00 am Desarrollo de Actividades

GRUPO 1 Salud en tus habitos (Enfermeria)

10:00 am Asistencia en refrigerio (Enfermeria )

10:00 am Verificacion, organizacion y limpieza de kits de
aseo (Enfermeria)

10:30 am Verificaciéon de cambios de posicién ( Enfermeria)
10:30 am a 11:00 am Revisién de unidades (Enfermeria,
Ingeniera Ambiental y Archivo) se debe verificar (tendido y
aseo de camas, aseo y orden general de la unidad,
supervision de estado de kit y reporte de novedades al drea
encargada.

11:00 am Revision de equipos de oxigenos (Enfermeria)
11:15 am a 11:45 am Traslado de personas mayores al
comedor (Enfermeria con apoyo del equipo profesional)

06:00 am a 7:00 am Traslado de personas mayores al comedor y
acompaiiamiento de bebida caliente (Enfermeria)

07:30 am a 8:30 am Acompafiamiento, asistencia y supervision
de desay (Jefe Enfermero y profesional asignado)

8:30 am a 9:00 am Verificacion presentacion personal de la
persona mayor y uso de listerine después del desayuno
(Enfermeria)

09:00 am a 9:30 am Traslado a zona de cambio de posicién y
espacios para desarrollo de actividades (Equipo de enfermeria)
9:30 am a 11:00 am Desarrollo de Actividades

10:00 am Asistencia en refrigerio (Enfermeria)

10:00 am Verificacién, organizacién y limpieza de kits de aseo
(Enfermeria)

10:30 am Verificacion de cambios de posicion ( Enfermeria)
10:30 am a 11:00 am Revision de unidades (Enfermeria ) se
debe verificar (tendido y aseo de camas, aseo y orden general
de la unidad, supervision de estado de kit y reporte de
novedades al drea encargada.

11:00 am Revision de equipos de oxigenos (Enfermeria)

11:15 am a 11:45 am Traslado de personas mayores al comedor
(Enfermeria con apoyo del equipo profesional administrativo)

12:00 Acompafiamiento Almuerzo

12:00 Acompafiamiento Almuerzo

12:00 m. Supervision Almuerzo Persona mayor (Profesional
de turno y Enfermeria)

1:00pm Traslado a zona de cambio de posicidn (Enfermeria)
02:00 Pm a 04:00 Desarrollo de Actividades

GRUPO 2 Corte de ufias e hidrtacion de piel (Enfermeria)
3:00 pm Toma de signos vitales (Enfermeria)

3:00pm Asistencia en refrigerio (Enfermeria )

6:00pm Asistencia en tiempo de cena (Enfermeria)

12:00 m. Supervision Almuerzo Persona mayor (Profesional de
turno y Enfermeria) 1:00 pm Traslado a zona de cambio de
posicién (Enfermeria)

02:00 pm a 04:00 Desarrollo de Actividades

GRUPO 1 Pelicula

GRUPO 2 Corte de uiias e hidratacion de piel (Enfermeria)
Lavado de silla de ruedas(Enfermeria)

3:00 pm Toma de signos vitales (Enfermeria)

3:00 pm Asistencia en refrigerio (Enfermeria )

6:00 pm Asistencia en tiempo de cena (Enfermeria)




03 LUNES 04 MARTES 05 MIERCOLES 06 JUEVES ‘ 7 VIERNES 8 SABADO 9 DOMINGO
06:00 am a 7:00 am Traslado de personas mayores al comedor y 06:00 am a 7:00 am Traslado de personas mayores al comedor y 06:00 am a 7:00 am Traslado de personas mayores al comedor y 06:00 am a 7:00 am Traslado de personas mayores al comedor y FESTIVO 06:00 am a 7:00 am Traslado de personas mayores al 06:00 am a 7:00 am Traslado de personas mayores al
fiamiento de bebida caliente i acompafiamiento de bebida caliente fay ional o fiamiento de bebida caliente fay ional o fiamiento de bebida caliente (Enfermeria y profesional o comedor y acompafiamiento de bebida caliente comedor y acompafiamiento de bebida caliente
07:30 am a 8:30 am Acompafiamiento, asistencia y supervision de tecnico asignado) tecnico asignado) tecnico asignado) 06:00 am a 7:00 am Traslado de personas mayores al comedor y (Enfermeria) (Enfermeria)

desayuno(lefe Enfermero y profesional asignado)

8:30 am a 9:00 am Verificacion presentacion personal de la persona
mayor y uso de listerine después del desayuno (Enfermeria)

09:00 am 2 9:30 am Traslado a zona de cambio de posicion y espacios
para desarrollo de actividades (Equipo de enfermeria)

9:30 am a 11:00 am Desarrollo de Actividades

GRUPO 1 Enpalme par (Terapia Ocupacional)

10:00 am Asistencia en refrigerio (Enfermeria y Nutricion)

10:00 am Verificacion, organizacion y limpieza de kits de aseo
(Enfermeria)

10:30 am Verificacion de cambios de posicion ( Enfermeria con apoyo
de Fisioterapia y Edu. fisico)

10:30 am a 11:00 am Revision de unidades (Profesional de truno y
enfermeri profesional) se debe verificar (tendido y aseo de camas, aseo
y orden general de la unidad, supervision de estado de kity reporte de
novedades al érea encargada.

11:00 am Revisién de equipos de oxigenos (Enfermeria)

11:15 am a 11:45 am Traslado de personas mayores al comedor
(Enfermeria con apoyo del equipo profesional)

07:30 am a 8:30 am Acompafiamiento, asistencia y supervision de
desayuno (Trabajo social, Fisioterapia, Terapia Ocupacional, Nutricion,
Gestora Documental y Jefe enfermero de turno)

8:30 am a 9:00 am Verificacion presentacién personal de la persona
mayor y uso de listerine después del desayuno (Enfermeria)

09:00 am a 9:30 am Traslado a zona de cambio de posicion y espacios
para desarrollo de actividades (Equipo de enfermeria)

9:30 am a 11:00 am Desarrollo de Actividades

GRUPO 1. Tertulia de oro (Terapia ocupacional)

GRUPO 1. Manos con historias (Terapia ocupacional)

10:00 am Asistencia en refrigerio (Enfermeria y Nutricion)

10:00 am Verificacion, organizacion y limpieza de kits de aseo
(Enfermeria)

10:30 am Verificacion de cambios de posicion ( Enfermeria con apoyo
de Fisioterapia y Edu. fisico)

10:30 am a 11:00 am Revision de unidades (Gerontologia y
Coordinacién) se debe verificar (tendido y aseo de camas, aseo y orden
general de la unidad, supervisién de estado de kit y reporte de
novedades al drea encargada.

11:00 am Revisién de equipos de oxigenos (Enfermeria)

11:15 am a 11:45 am Traslado de personas mayores al comedor
(Enfermeria con apoyo del equipo profesional)

07:30 am a 8:30 am Acompafiamiento, asistencia y supervision de
desayuno (Trabajo social, Fisioterapia, Terapia Ocupacional, Nutricion,
Gestora Documental y Jefe enfermero de turno)

8:30 am a 9:00 am Verificacion presentacion personal de la persona
mayor y uso de listerine después del desayuno (Enfermeria)

09:00 am 2 9:30 am Traslado a zona de cambio de posicion y espacios
para desarrollo de actividades (Equipo de enfermeria)

9:30 am a 11:00 am Desarrollo de Actividades

GRUPO 1. Tertulia de oro (Terapia ocupacional)

GRUPO 2 Circulo de creacion (Terapia Ocupacional)

GRUPO 3: Entrega Kit de aseo (Terapia ocupacional)

10:00 am Asistencia en refrigerio (Enfermeria y Nutricion)

10:00 am Verificacién, organizacion y limpieza de kits de aseo
(Enfermeria)

10:30 am Verificacion de cambios de posicion ( Enfermeria con apoyo
de Fisioterapia y Edu. fisico)

10:30 am a 11:00 am Control y libertad (Psicologia)

11:00 am Revision de equipos de oxigenos (Enfermeria)

11:15 am a 11:45 am Traslado de personas mayores al comedor
(Enfermeria con apoyo del equipo profesional)

07:30am a8:30am i asistencia y de
desayuno (Trabajo social, Fisioterapia, Terapia Ocupacional, Nutricion,
Gestora Documental y Jefe enfermero de turno)

8:30 am a 9:00 am Verificacién presentacion personal de la persona
mayor y uso de listerine después del desayuno (Enfermeria)

09:00 am a 9:30 am Traslado a zona de cambio de posicion y espacios
para desarrollo de actividades (Equipo de enfermeria)

09:30 a.m. Revision de ayudas tecnicas ( Fisioterapia y edu. fisico)
9:30 am a 11:00 am Desarrollo de Actividades

GRUPO 1 Manos con Historia(Terapia Ocupacional)

GRUPO 2Tertulia de Oro (Terapia Ocupacional)

10:00 am Asistencia en refrigerio (Enfermeria y Nutricién)

10:00 am Verificacién, organizacion y limpieza de kits de aseo
(Enfermeria)

10:30 am Verificacion de cambios de posicion ( Enfermeria con apoyo
de Fisioterapia y Edu. fisico)

10:30 am a11:00am Tu mejor versién (Psicologia)

10:30 am a 11:00 am Revision de unidades se debe

de bebida caliente (Enfermeria y profesional o
tecnico asignado)

07:00 am a 8:00 am Acompafiamiento, asistencia y supervision de
desayuno (Fisioterapia. enfermeria y Jefe enfermero de turno)

9:30 am a 10:00 am inicio de Actividades

GRUPO 1 Salud en tus habitos(Enfermeria)

10:00 am Asistencia en refrigerio (Enfermeria y Nutricién)

10:00 am Verificacion, organizacion y limpieza de kits de aseo
(Enfermeria)

10:30am Verificacion de cambios de posicion ( Enfermeria con apoyo
de Fisioterapia y Edu. fisico)

10:30 am a 11:00 am Revisién de unidades (Profesional de turno y
Coordinacién) se debe verificar (tendido y aseo de camas, aseo y orden
general de la unidad, supervision de estado de kit y reporte de
novedades al drea encargada.

11:00 am Revision de equipos de oxigenos (Enfermeria)

11:15 am a 11:45 am Traslado de personas mayores al comedor

verificar (tendido y aseo de camas, aseo y orden general de la unidad,
supervision de estado de kit y reporte de novedades al drea encargada.
11:00 am Revision de equipos de oxigenos (Enfermeria)

11:15 am a 11:45 am Traslado de personas mayores al comedor
(Enfermeria con apoyo del equipo profesional)

{a con apoyo del de turno)

07:30 am a 8:30 am Acompafiamiento, asistencia y

07:30 am a 8:30 am Acompafiamiento, asistencia y

de Enfermeroy
asignado)

8:30 am a 9:00 am Verificacion presentacin personal de la
persona mayor y uso de listerine después del desayuno
(Enfermeria)

09:00 am a 9:30 am Traslado a zona de cambio de posicién
y espacios para desarrollo de actividades (Equipo de
enfermeria)

9:30 am a 11:00 am Desarrollo de Actividades

GRUPO 1 Bienestar comienza en ti (Enfermeria)

10:00 am Asistencia en refrigerio (Enfermeria )

10:00 am Verificacion, organizacion y limpieza de kits de
aseo (Enfermeria) 10:30 am Verificacion de cambios de
posicion ( Enfermeria)

10:30 am a 11:00 am Revision de unidades (Enfermeria y
Talleristas) se debe verificar (tendido y aseo de camas,
aseo y orden general de la unidad, supervisién de estado
de kit y reporte de novedades al area encargada.

11:00 am Revision de equipos de oxigenos (Enfermeria)
11:15 am a 11:45 am Traslado de personas mayores al
comedor (Enfermeria con apoyo del equipo profesional)

pervision de desayuno(Jefe Enfermero y profesional
asignado)
8:30 am a 9:00 am Verificacién presentacion personal de la
persona mayor y uso de listerine después del desayuno
(Enfermeria)
09:00 am a 9:30 am Traslado a zona de cambio de posicion
y espacios para desarrollo de actividades (Equipo de
enfermeria)
9:30 am a 11:00 am Desarrollo de Actividades
GRUPO 1 Salud en tus habitos (Enfermeria)
10:00 am Asistencia en refrigerio (Enfermeria)
10:00 am Verificacién, organizacion y limpieza de kits de
aseo (Enfermeria) 10:30 am Verificacion de cambios de
posicion ( Enfermeria)
10:30 am a 11:00 am Revisién de unidades (Enfermeria y
profesional de turno administrativo) se debe verificar
(tendido y aseo de camas, aseo y orden general de la
unidad, supervision de estado de ity reporte de
novedades al drea encargada.
11:00 am Revision de equipos de oxigenos (Enfermeria)
11:15 am a 11:45 am Traslado de personas mayores al
comedor (Enfermeria con apoyo del equipo profesional
administrativo)

17:00 Acomnafamionta Alm
12:00 m. Supervisién Almuerzo Persona mayor (Gerontologia,
Psicologia, Talleristas,Jefe Enfermero)

1:00 pm Traslado a zona de cambio de posicién (Enfermeria) 02:00 pm
204:00 Desarrollo de Actividades

3:00 pm Toma de signos vitales (Enfermeria)

3:00 pm Asistencia en refrigerio (Enfermeria y Nutricién)

17:00 Acomnarin
12:00 m. Supervision Almuerzo Persona mayor (Gerontologia,
Psicologia, Talleristas,Jefe Enfermero)

1:00 pm Traslado a zona de cambio de posicion (Enfermeria) 02:00 pm
204:00 Desarrollo de Actividades

3:00 pm Toma de signos vitales (Enfermeria)

3:00 pm Asistencia en refrigerio (Enfermeria y Nutricién)

ienta Almuerzn

17:00 Acomnafamienta Almusrra
12:00 m. Supervisién Almuerzo Persona mayor  (Gerontologia,
Psicologia, Talleristas,Jefe Enfermero)

1:00 pm Traslado a zona de cambio de posicion (Enfermeria) 02:00 pm
204:00 Desarrollo de Actividades GRUPO 1
Empeliculados ( Gerontologia)

GRUPO 2 Carrera del saber (Fisioterapia y Edu fisico)

GRUPO 3: Entrega Kit de aseo (Terapia ocupacional)

3:00 pm Plan Padrino (Equipo Interdisciplinario)

pm Toma de signos vitales (Enfermeria)

3:00 pm Asistencia en refrigerio (Enfermeria y Nutricién)

6:00 pm Asistencia en tiempo de cena (Enfermeria)

12:00 Acomnaramiento Almusrza

i T e

Acomnafiamientn Almuerzn

12:00 m. Supervision Almuerzo Persona mayor

Psicologia, Talleristas,Jefe Enfermero)

1:00 pm Traslado a zona de cambio de posicion (Enfermeria) 02:00 pm
204:00 Desarrollo de Actividades

GRUPO 1 Disefiando mi proposito (Gerontologia)

GRUPO 2. Diversion sin limites (Fisioterapia y Edu. fisico)

3:00 pm Toma de signos vitales (Enfermeria)

3:00 pm Asistencia en refrigerio (Enfermeria y Nutricién) 6:00 pm
Asistencia en tiempo de cena (Enfermeria)

FIRMA COORDINADORA:
JOHANNA MESA CAMELO

12:00m. Almuerzo Persona mayor

Psicologia, Talleristas,Jefe Enfermero)

1:00 pm Traslado a zona de cambio de posicién (Enfermeria) 01:00 pm
203:00 Desarrollo de Actividades

3:00 pm Toma de signos vitales (Enferm
3:00 pm Asistencia en refrigerio (Enfermeria y Nutricion)

12:00m. Almuerzo Persona mayor
(Profesional e turno y Enfermeria)

1:00pm Traslado a zona de cambio de posicion
(Enfermeria) 02:00 Pm a 04:00 Desarrollo de Actividades
GRUPO 1 Peliculas (Profesional de turno)

GRUPO 2 Corte de ufias e hidrtacion de piel (Enfermeria)
3:00 pm Toma de signos vitales (Enfermeria)

3:00pm Asistencia en refrigerio (Enfermeria )

6:00pm Asistencia en tiempo de cena (Enfermeria)

12:00 AcomaaRarmientn Almastan
12:00 m. Supervisién Almuerzo Persona mayor
(Profesional de turno y Enfermeria) 1:00 pm Traslado a
zona de cambio de posicion (Enfermeria)

02:00 pm a 04:00 Desarrollo de Actividades

GRUPO 1 Peliculas (Profesional de turno)

Lavado de silla de ruedas(Enfermeria)

GRUPO 2 Corte de ufias e hidratacion de piel (Enfermeria)
3:00 pm Toma de signos vitales (Enfermeria)

3:00 pm Asistencia en refrigerio (Enfermeria )

6:00 pm Asistencia en tiempo de cena (Enfermeria)




10 LUNES

06:00 am a 7:00 am Traslado de personas mayores al comedor y

07:30 am a 8:30 am Acompafiamiento, asistencia y supervision de
desayuno(lefe Enfermero y profesional asignado)
8:30 am  9:00 am Verificacién presentacin personal de la persona mayor y
uso de listrine después deldesayuno (Enfermeris)
nenoamaszuamY lad P ¥ i

jidad de enfermeria)

9:30 am a 11:00 am Desarrollo de Actividades
GRUPO1C los sentidos (Terapia Ot i)
GRUPO 2 Manos con historia (Terapia Ocupacional)
GRUPO 3 Ponderable ( Gerontologia)

10:00 am Asistencia en refrigerio (Enfermeria y Nutricion)
10:00 am Verificacion, organizacion y impieza de kits de aseo (Enfermeria)
10:30 am Verificacion de cambios de posicion ( Enfermeria con apoyo de
Fisioterapia y Edu. fisico)

10:30 am 2 11:00 am Ser de luz (Psicologia)

10:30 am a 11:00 am Revisi6n de unidades (Trabajo socialy enfermeria
profesional) se debe verificar (tendido y aseo de camas, aseo y orden general
de la unidad, supervision de estado de kit y reporte de novedades al area
encargada.

11:00 am Revisién de equipos de oxigenos (Enfermeria)

11:15 am 2 11:45 am Traslado de personas mayores al comedor (Enfermeria
con apoyo del equipo profesional)

12:00 Acompafiamiento Almuerzo
12:00m. ision Al
Talleristas, efe Enfermero)
1:00 pm Traslado a zona de cambio de posicién (Enfermeria) 02:00 pm a 04:00
Desarrollo de Actividades

GRUPO 2 Ponderable ( Fi
3:00 pm Asistencia en refrigerio (Enfermeria y Nutricién)

Persona may Psicologia,

11 MARTES 12 MIERCOLES
06:00 am  7:00 am Traslado de 1 v i 06:00 am a 7:00 am Traslado de personas mayores al comedor y acompafiamiento
de bebid y profesional o
sistencia y 830 iento, asistencia y

social, Fisioterapia, Terapia Ocupaclonal, Nutricion, Gestora Documental y Jefe
enfermero de turno)

8:30 am a 9:00 am Verificacion presentacién personal de la persona mayor y uso de
listerine después del desayuno (Enfermeria)

09:00 am 2 9:30 am Traslado a zona de cambio de posicion y espacios para

09:30 a.m. Revision de silas de ruedas ( Fisioterapia y edu. fisico)

9:30 am a 10:30 am La grandeza de vivir (Psicologia)

GRUPO 1 Pondertable (Enferneria)

GRUPO 2 Tertulia de Oro(Terapia Ocupacional)

GRUPO 3 Manos con historia (Terapia Ocupacional)

GRUPO4

10:00 am Asistencia en refrigerio (Enfermeria y Nutricion)

0:00 am Verificacion, organizaci6n y impieza de kits de aseo (Enfermeria)
i6n ( apoyo de

de posi
Fisioterapia y Edu. fisico)

10:30- 11:30 Forjando szos (Trabajo socl)
10:30 am a 11:00 am Revisién de

i yuno (Trabajo
sn:lal, Fisioterapia, Terapia Ocupacional, Nutricién, Gestora Documental y Jefe
nfermero de turmo)
530 am 2 5:00 am Verficacion presentacion personal de la persona mayor y uso de
listerine después del desayuno (Enfermeria)
:00.am 2 10:30 am Traslado a zona de camblo de posicién y espacios para
ia)

GRUPO 2 Diversion sin limites (Fisioterapia y edu fisico)
GRUPO 3Circulo de creacion (Terapia Ocupacional)

GRUPO 4
10:00 am Asistencia en refrigerio (Enfermeria y Nutricion)
1030am de posicién ( Enfermerfa con apoyo de

Fisioterapia y Edu. fisico)

10:30- 11:30 Forjando lazos (Trabajo social)

10:30 am a 11:00 am Revision de unidades (Terapia Ocupacional y Coordinacion) se
debe verificar tendido y aseo de camas, aseo y orden gensral de la unidad,

y Coordinacién) se debe

de camas, aseo y

estado de kit yreporte de novedades al érea encargada.
11:00 am Revisién de equipos de oxigenos (Enfermeria)
11:15ama 1
apoyo del equipo profesional)

unidad, supervision de

12:00 Acompafiamiento Almuerzo

12:00 m. Supervisién Almuerzo Persona mayor (Gerontologia, Psicologia,
Talleristas Jefe Enfermero)

1:00 pm Traslado a zona de cambio de posicion (Enfermeria) 02:00 pm a 04:00
Desarrollo de Actividades

GRUPO 1 caminos de esperanza (Gerontologia)

GRUPO 2 Carrera del saber (Fisioterapia)

GRUPO 3 Forjando lazos (Trabajo social)

3:00 pm Toma de signos vitales (Enfermeria)

v | drea encargada.

11:00 am Revision de equipos de oxigenos (Enlem\enz]

11:15 am a 11:45 am Traslado de personas mayores al comedor (Enfermeria con
apoyo del equipo profesional)

12:00 Acompafiamiento Almuerzo
12:00m. jision Al
Talleristas, efe Enfermero)
1:00 pm Traslado a zona de cambio de posicion (Enfermeria)
02:00 pm  03:00

GRUPO 1 Defensores del planeta (Ambiental)

GRUPO 2 Envejeciendo con alegria (Psicologia)

GRUPO 3 Ponderable (Nutricién)

:00 pm Plan Padrino (Equipo Interdisciplinario)

:00 pm Toms de lgnos vtsles {Enferme
3:00
tiempo de cena (Erwermena)

Persona mayor Psicologia,

pm Asistencia en

13 JUEVES

06:00 am a 7:00 am Traslado de personas mayores al comedor y
acompafiamiento de bebida caliente (Enfermeria y profesional asigando)
07:30 am  8:30 am Acompafiamiento, asistencia y supervisién de desayuno
(Trabajo social, Fisioterapia, Terapia Ocupacional, Nutricién, Gestora
Documental y Jefe enfermero de turno)

8:30 am a 9:00 am Verificacion presentacion personal de la persona mayor
y uso de listerine después del desayuno (Enfermeria)

14 VIERNES

15 SABADO

06:00 am a 7:00 am Traslado de personas mayores al comedor y acompafiamiento de. 06:00 am a 7:00 am Traslado de personas mayores al comedor y

bebida caliente (Enfermeria y Profesional de turno)
07:30 Revision de cojines (Fisioterapia)

bebida caliente
07:30 am a 8:30 am Acompafiamiento, asmenm ¥ supervision de
d

07:30am a 8:30 am
social, Fisioterapia, Terapi
enfermero de turno)

8:30 am a 9:00 am Verificacion presentacion personal de la persona mayor y uso de

Ocupaci

nal, Nutricion, Gestora Documental y Jefe

09:00 am 2 9:30 am Traslado a zona de cambio de p ¥ espaci
tividades (Equipo de enfermeria)

9:30 am a 10:30 am Nuestro pacto (Psicologia)
GRUPO 1 Manos con Historia(Terapia Ocupacional)
GRUPO 2 Tertulia de Oro(Terapia Ocupacional)
GRUPO 3 Respiro al cuidador ( Fisioterapi
GRUPO 4 Cultivando valores (Trabajo social)
10:00 am Asistencia en refrigerio (Enfermeria y Nutricién)

10:00 am Verificacién, organizacion y impieza de kits de aseo 1En¢ermenai
10:30 am Verificacion de (Enfermeria

[ después del d

:00 am 2 9:30 am Traslado a zona de cambio de pos
desarrallo de actividades (Equipo de enfermeria)
9:30 am a 10:30 am Identificando valores (Psicologia)
GRUPO 1 Manos con Historia(Terapia Ocupacional)
GRUPO 1 Mundo (Terapia Ocupacional)

ny espacios para

GRUPO 1 Diversidn sin limites (Fisioterapia y edu.fisico)
GRUPO 2 Viviendo en armonia (Gerontologia)

ioterapia y Edu.
10:30 am a 11:00 am Revisién de unidades (Fisioterapia y C 6n)se

refrigerio (Enfermeria y Nutricién)
am Verficacion, organizacion y limpieza de kitsde aseo (Enfermeria)

debe verificar (tendido y aseo de camas, aseo y orden general de la unidad,
supervision de estado de kit y reporte de novedades al érea encargada.
11:00 am Revision de equipos de oxigenos (Enfermeria)

11:15 am a 11:45 am Traslado de personas mayores al comedor (Enfermeria
con apoyo del equipo profesional)

12:00 Acompafiamiento Almuerzo

12:00m. isic
Talleristas Jefe Enfermero)

1:00 pm Traslado a zona de cambio de posicion (Enfermeria)
02:00 pm a 04:00 Desarrollo de Actividades

GRUPO 1 Desafios de la mente (Gerontologia)

3:00 pm Cultivando valores (Psicologia)

mayor Psicologia,

posicion ( Enfermeria con apoyo de

Flslolerinli y Edu. fisico)
: 00 am Revision de unidades (Psicologia y Coordi
verificar (tendido y aseo de camas, aseo y dela

acién) se debe
idad,

estado de kity reporte de novedades al drea encargada.

11:00 am Revision de equipos de oxigenos (Enfermeria)

11:15 am a 11:45 am Traslado de personas mayores al comedor (Enfermeria con
apoyo del equipo profesional)

12:00 Acompafiamiento Almuerzo
12:00m. isi6
Talleristas efe Enfermero)
1:00 pm Traslado a zona de cambio de posicién (Enfermeria) 02:00 pm a 04:00
Desarrollo de Actividades
3:00 pm Toma de signos vitales (Enfermeria)
GRUPO 2 Ponderable (Trabajo social)

3

Persona mayor Psicologia,

3:00 pm Asistencia en refrigerio (Enfermeria y
en tiempo de cena (Enfermeria)

FIRMA COORDINADORA:
JOHANNA MESA CAMELO

I cuidad pia y edu.fisico)
3:00 pm Asistencia en refrigerio (Enfermeria y Nutricién)
6:00 pm Asistencia en tiempo de cena (Enfermeria)

Enfermeroy
8:30 am 2 9:00 am Verificacion presentacién pelsona\ dela persona mayor y
uso de listerine después del desayuno (Enfermeria)
09:00 am 2 9:30 am Traslado a zona de cambio de posicién y espacios para
desarrollo de actividades (Equipo de enfermeria)
9:30 am  11:00 am Desarrollo de Actividades
GRUPO 1 Salud en tus habitos (Enfermeria)
GRUPO 2 Peliculas (Profesional de turno - Terapia ocupacionaly Taller
10:00 am Asistencia en refrigerio (Enfermeria )
10:00 am Verificacién, organizacion y limpieza de kits de aseo (Enfermeria)
10:30am Verificacion de cambios de posicion ( Enfermeria)
10:30 am a 11:00 am Revision de unidades (Enfermeria y Talleristas) se
debe verificar (tendido y aseo de camas, aseo Y orden general de la unidad,
supervision ¥ reporte de
11:00 am Revision de equipos de oxigenos (Enfermena)
11:15 am a 11:45 am Traslado de personas mayores al comedor (Enfermeria
con apoyo del profesional administrativo)

a)

12:00 Acompafiamiento Almuerzo

12:00 m. Supervision Almuerzo Persona mayor (Profesional de turno y
Enfermeria)

16 DOMINGO

06:00am a 7:00 am Traslado de personas mayores al comedor y
de bebida caliente

07:30 am a 8:30 am Acompafiamiento, asistencia y supervision de
desayuno(Jefe Enfermero y profesional asignado)

8:30 am a 9:00 am Verificacién presentacion personal de la persona
mayor y uso de listerine después del desayuno (Enfermeria)

09:00 am a 9:30 am Traslado a zona de cambio de posicion y espacios
para desarrollo de actividades (Equipo de enfermeria)

9:30 am a 11:00 am Desarrollo de Actividades

GRUPO 2 Bienestar comienza en ti (Enfermeria)

10:00 am Asistencia en refrigerio (Enfermerfa)

10:00 am Verificacion, organizacion y limpieza de kits de aseo
(Enfermeria) 10:30 am Verificacién de cambios de posicién (
Enfermeria)

10:30 am 3 11:00 am Revisién de unidades (Enfermeria y Gerontologia)
se debe verificar (tendido y aseo de camas, aseo y orden general de la
unidad, supervision de estado de kit y reporte de novedades al drea
encargada.

11:00 am Revision de equipos de oxigenos (Enfermeria)

11:15 am a 11:45 am Traslado de personas mayores al comedor

apoyo del equipo

12:00 Acompafiamiento Almuerzo

12:00 m. Supervisin Almuerzo Persona mayor (Profesional de turno y
Enfermeria) 1:00 pm Traslado a zona de cambio de posicion

1:00pm Traslado a zona d
04:00 Desarrollo de Actividades

Lavado de cojines (Enfermeria)

GRUPO 2 Corte de ufias e hidrtacion de piel (Enfermeria)

3:00 pm Toma de signos vitales (Enfermeria) 3:00pm Asistencia en refrigerio
(Enfermeria ) 6:00pm Asistencia en tiempo de cena (Enfermeria)

posicién a

Lavado de silla de ruedas(Enfermeria)
GRUPO 1 Corte de uias e hidratacién de piel (Enfermeria)
3:00 pm Toma de signos vitales (Enfermeria)

3:00 pm Asistencia en refrigerio (Enfermeria )

6:00 pm Asistencia en tiempo de cena (Enfermeria)




17 LUNES

FESTIVO

06:00 am a 7:00 am Traslado de personas may

18 MARTES

06:00 am a 7:00 am Trastado de personas mayores al comedor y acompafiamiento
de liente (i y profesional o
07:30am a 8:30 v

07:30 am a 8:30 am Acompafiamiento,
desayuno(lefe Enfermero y profesional a:

9:30 am a 11:00 am Desarrollo de Actividades

(Enfermeria)
10:30am Ve

novedades al drea encargada.

(Enfermeria con apoyo del equipo profesional)

icacion de cambios de posicion ( Enferm
10:30 am 2 11:00 am Revision de unidades (Profesional de trunoy.

enfermeri profesional) se debe verificar (tendido y aseo de camas, aseo
y orden general de la unidad, supervision de estado de kit y reporte de

dory

asistencia y supervisién de
nado)

8:30 am a 9:00 am Verificacién presentacion personal de Ia persona

mayor y uso de listerine después del desayuno (Enfermeria)

09:00 am a 9:30 am Traslado a zona de cambio de posicion y espacios
Poii " y

10:00 am Asistencia en refrigerio (Enfermerfa y Nutricién)
10:00 am Verificacién, organizacién y limpieza de kits de aseo

11:00 am Revision de equipos de oxigenos (Enfermeria)
11:15 am a 11:45 am Traslado de personas mayores al comedor

8:30 am a 9:00 am Verificacién presentacién personal de la persona mayor y uso de
listerine después del desayuno (Enfermeria)

09:00 am a 9:30 am Traslado a zona de cambio de posicién y espacios para
desarrollo de actividades (Equipo de enfermeria)

9:30 am a 11:00 am Desarrollo de Actividades

GRUPO 1 Manos con Historia(Terapia Ocupacional)

GRUPO 2 Tertulia de Oro(Terapia Ocupacional)

GRUPO 3 Viviendo com dignidad (Trabajo social)

GRUPO 5 Ponderable (Enferne:
10:00 am Asistencia en refrigerio (Enfermeria y Nutricién)
10:00 am Vervﬁ:acwbn
10:30am
Fisioterapia y Edu. fisico)

10:30 am a 11:30 am Identificando fortalezas (Psicologia)

10:30 - 11:30 Envejeciendo con dignidad (Trabajo social)

11:00 am Revisién de equipos de oxigenos (Enfermeria)

11:15 am a 11:45 am Traslado de personas mayores al comedor (Enfermeria con
apoyo del equipo profesional)

apoyo de

19 MIERCOLES

06:00 am a 7:00 am | comed
de bebida caliente (Enfermeria y i i

do)

20 JUEVES

06:00 am a 7:00 am Traslado de personas mayores al comedor y

07:30am asisten lzvsuuervlslén“ d
enfermero y equipo enfermeria)

‘am a9:00 am Verificacion presentacion personal de la persona mayor y uso de
listerine después del desayuno (Enfermeria)

09:00 am 2 9:30 am Traslado a zona de cambio de posicién y espacios para
desarrollo de actividades (Equipo de enfermeria)

9:30 am 2 11:00 am Desarrolo de Actividades

GRUPO 1 Tejiendo puentes Gerontologia)

GRUPO 2 Diversion sin fimtes (Fisioterapia y edu.fisico)
GRUPO 3 Cireculo de los sentidos (Terapia ocupaciona)
* Ponderable (Terapia ocupacional)

10:00 am Asistencia en refrigerio (Enfermeria y Nut
10:00 am Verificacion, organizacién y limpieza de kits de aseo (Enfermeria)

10:30 am Verificacion de cambios de posicién ( Enfermeria con apoyo de
Fisioterapia y Edu. fisico)

10:30 am a 11:00 am Revision de unidades (Terapia Ocupacional y Coordinacion) se
debe

(Jefe

general de la unidad,
estado de kit y repnne de novedadesal érea encargada.
11:00 am Revision de equipos de oxigenos (Enfermeria)
11:15 am a 11:45 am Traslado de personas mayores al comedor (Enfermeria con
apoyo del equipo profesional)

bebida caliente (Enfermeria y profesional asigando)
07:30 am a 8:30 am Acompafiamiento, asistencia y supervisin de
desayunolJefe enfermero y equipo enfermeria)

8:30 am a 9:00 am Verificacién presentacion personal de la persona mayor y
uso de listerine después del desayuno (Enfermeria)

09:00 am a 9:30 am Traslado a zona de cambio de posicidn y espacios para

9:30 am a 11:00 am Desarrollo de A
GRUPO 1 Ponderable ( Gerontologia)

GRUPO 2 Manos con historia (Terapia ocupacional)
GRUPO 3Tertulia de Oro(Terapia Ocupacional)

10:00 am Asistencia en refrigerio (Enfermeria y Nutricion)

idades

21 VIERNES

06:00 am a 7:00 am Traslado de personas mayores al comedor y acompafiamiento de
bebldz caliente (Enfermeria y Profesional de turno)

tencia y supervisién d

social, Fisioterapia, Terapia Ocupacional, Nutricién, Gestora Documental y Jefe
enfermero de turno)

8:30 am 2 9:00 am Verificacion presentacién personal de la persona mayor y uso de
listerine después del desayuno (Enfermeria)

09:00 am 2 9:30 am Traslado a zona de cambio de posicion y espacios para

0 am Desarrollo de Actividades
Eucaristia (Gerontologia)

10:00 am Asistencia en refrigerio (Enfermeria y Nutr
10:00 am Verificacion, organizacicn y mpieza de ki

ion)
de aseo (Enfermer

10:00 am Verificacién, organizacion y I\mp\eu de kits de aseo
e

GRUPO 3

10:30am Verificacion de (Enfermeria de
Fisioterapia y Edu. fisico)

10:30 am a 11:00 am Revision de unidades (Fisioterapia y Coordinacién) se
debe verificar (tendido y aseo de camas, aseo y orden general de la unidad,
supervision de estado de kit y reporte de novedades al drea encargada.
11:00 am RevisiGn de equipos de oxigenos (Enfermeria)

11:15 am a 11:45 am Traslado de personas mayores al comedor (Enfermeria
con apoyo del equipo profesional)

GRUPO 4 pia y edufisico)

1030 am Verifcacién de cambios de posicién  Enfermeria con apoyo de
Fisioterapia)

10:30 am a 11:00 am Revision de unidades (Psicologia y Coordinacién) se debe
verificar (tendido y aseo de camas, aseo y orden general de la unidad, supervision de
estado de kit y reporte de novedades al drea encargada.

11:00 am Revision de equipos de oxigenos (Enfermeria)

11:15 am a 11:45 am Traslado de personas mayores al comedor (Enfermeria con
apoyo del equipo profesional)

22 SABADO
06:00 am a 7:00 am Traslado de personas mayores al comedor y
i de bebida calient i

07:30ama 8:30am Acomnaﬁamlenm, aslslencla ¥ supervision de

830 0m 2 9:00 am Verfcacion presentx(mn persuna\ delapersona

23 DOMINGO

06:00 am a 7:00 am Traslado de personas mayores al comedor y acompafiamiento
de bebida caliente (Enfermeria)

07:30 am a 8:30 am Acompafiamiento, asistencia y supervision de desayuno(lefe
Enfermero y profesional asignado)

8:30.2m 2 9:00 am Verifcacion presentacion personal de Ia persona mayor y uso

mayor y uso de pués del desayun
09:00 am  9:30 am Traslado a zona de camhlo de posiciony espacios

9:30 am 2 11:00 am Desarrollo de Actvidades

GRUPO 1 El bienestar comienza en ti (Enfermeria)

10:00 am Asistencia en refrigerio (Enfermeria )

10:00 am Verificacién, organizacién y limpieza de kits de aseo

(Enfermeria) 10:30 am Verificacion de cambios de posicion ( Enfermeria)
10:30 am a 11:00 am Revision de unidades (Enfermeria y Talleristas) se
debe verificar (tendido y aseo de camas, aseo y orden general de la
unidad, supervision de estado de kit y reporte de novedades al drea

encargada.
11:00 am Revision de equipos de oxigenos (Enfermeria)
11:15 am a 11:45 am Traslado de personas mayores al comedor

(Enfermeria con apoyo de talleristas)

pués del d
09:00 am a 9:30 am Traslado a zona de cambio de posicion y espacios para
desarrollo de actividades (Equipo de enfermeria)
9:30 am a 11:00 am Desarrollo de Actividades
GRUPO 1 Salud en tus habitos(Enfermeria)
GRUPO 1 Peliculas (Profesional de turno)
10:00 am Asistencia en refrigerio (Enfermeria)
10:00 am Verificacion, organizacion y limpieza de kits de aseo (Enfermeria) 10:30
am Verificacién de cambios de posicion ( Enfermeria)
10:30 am a 11:00 am Revisién de unidades (Enfermeria y Gerontologia) se debe
verificar (tendido y aseo de camas, aseo y orden general de la unidad, supervisién
de estado de kit y reporte de novedades al drea encargada.
11:00 am Revision de equipos de oxigenos (Enfermeria)
11:15 am a 11:45 am Traslado de personas mayores al comedor (Enfermerfa con
apoyo del equipo profesional administrativo)

iento Almuerzo

12:00 Acomparia

i6n Al

12:00 Acompafiamiento Almuerzo
12:00 m. jisién Al

Persona may
Psicologia, Talleristas Jefe Enfermero)

1:00 pm Traslado a zona d
20400 Desarrollo de Actividades

GRUPO 1 El bienestar comienza en ti (Enfermeria)
3:00 pm Asistencia en refrigerio (Enfermeria y Nut

cambio de posicién (Enfermeria) 02:00 pm

én)

el

Persona mayor (Talleristas, Jefe ¥ equip

enfermeria)

1:00 pm Traslado a zona de cambio de posicién (Enfermeria) 02:00 pm a 04:00
Desarrollo de Actividades

GRUPO 1 Carrera del saber (Fisioterapia y edu.fisico)

GRUPO 2 Colores del alma (Gerontoloy
GRUPO 1 Ponderable (Trabajo social)
3:00 pm Plan Padrino (Equipo Interdisciplinario) 3:00 pm Toma de signos vitales
(Enfermeria)

FIRMA COORDINADORA:
JOHANNA MESA CAMELO

12:00 Acompafiamiento Almuerzo

12:00 Acompafiamiento Almuerzo

12:00 m. Supervisién
enfermeria)

1:00 pm Traslado a zona de cambio de posicion (Enfermeria)

02:00 pm a 04:00 Desarrollo de Actividades

GRUPO 1 El arte de cuidarse (Nutricion, fisioterapia y edu. fisico)

GRUPO 2 Mi entorno mi hogar (Enfermeria)

0 pm Toma de signos vitales (Enfermeria)

3:00 pm Asistencia en refrigerio (Enfermeria y Nutricion) 6:00 pm Asistencia en
tiempo de cena (Enfermeria)

‘mayor (Tallerist: v equip

:00 m.
equipo enfermeria)
1:00 pm Traslado a zona de cambio de posicion (Enfermeria)
02:00 pm a 04:00 Desarrollo de Actividades

GRUPO 2 Encuentro memorables (Trabajo social)

GRUPO 2 Ponderable (Fisioterapia y edu.fi
GRUPO3

3:00 pm Toma de signos vitales (Enfermerfa)

3:00 pm Asistencia en refrigerio (Enfermeria y Nutricion) 6:00 pm Asistencia
entiempo de cena (Enfermeria)

mayor (Talleri v

12:00 Acompafiamiento Almuerzo

12:00 m. Supervisién Almuerzo Persona mayor (Gerontologia, P:
Talleristas Jefe Enfermero)

1:00 pm Traslado a zona de cambio de posicion (Enfermeria) 02:00 pm a 04:00
Desarrollo de Actividades

3:00 pm Toma de signos vitales (Enfermeria)

GRUPO 1 Actividad Circuito de destrezas (Lidera Terapia Ocupacional y apoya todo
el equipo profesional)

GRUPO 2 Ponderable (Psicologia)

GRUPO 3 Respiro al cuidador (Fisioterapia y edu. fisico)

3:00 pm Asistencia en refrigerio (Enfermeria y Nutricion)

6:00 pm Asistencia en tiempo de cena (Enfermeria)

12:00 Acompafiamiento Almuerzo

12:00 m. Supervision Almuerzo Persona mayor (Profesional de turno y
Enfermeria)

1:00pm Traslado a zona de cambio de posicion (Enfermeria) 02:00 Pm a
04:00 Desarrollo de Actividades

GRUPO 1 Lavado de cojines (Enfermeria)

GRUPO 2 Corte de ufias e hidrtacién de piel (Enfermeria)

3:00 pm Toma de signos vitales (Enfermeria) 3:00pm Asistencia en
refigerio (Enfermeria ) 6:00pm Asistencia en tiempo de cena
(Enfermeria)

iento Almuerzo

12:00 Acompafia

n Almuerzo Persona mayor (Profesional de turno y
Enf 1:00 pm Traslado a zona de cambio de posicion (Enfermeria)

02:00 pm 2 04:00 Desarrollo de Actividades

GRUPO 1 Lavado de silla de ruedas(Enfermeria)

GRUPO 2 Corte de uiias e hidratacin de piel (Enfermeria)

3:00 pm Toma de signos vitales (Enfermeria)

100 pm Asistencia en refrigerio (Enfermeria )

100 pm Asistencia en tiempo de cena (Enfermeria)




24 LUNES

06:00 am a 7:00 am Traslado de personas mayores al comedor y
i b nfermeri |

25 MARTES

06:00 am a 7:00 am Traslado de personas mayores al comedor y

26 MIERCOLES

06:00am a 7:00 am Traslado de personas mayores al comedor y

y

asignado)

07:30 am a 8:30 am Acompafiamiento, asistencia y supervision de desayuno

(Jefe enfermero y equipo enfermeria)

8:30 am a 9:00 am Verificacion presentacion personal de la persona mayor y

uso e lsterine después del desayuno (Enfermeria]

09:00ama 9:30am T
ctividad

9:30 am a 11:00 am Desarrollo de Actividades

GRUPO 1 El Mundo a un clik (Terapia ocuna:lnnal]

GRUPO 3 Ponderable (Terapia Ocupacional)

10:00

y

1000 am Verifcacion, organizacion y impieza de kits de aseo (Enfermeria)
10:30 am Verificacién de cambios de posicién ( Enfermeria con apoyo de
terapia, edu.fisico)

iento de bebida caliente (Enfermeria y tecnico
asignado)

07:30 am a 8:30 am Acompafiamiento, asistencia y supervi
(lefe enfermero y equipo enfermeria)

8:30 am a 9:00 am Verificacién presentacién personal de la persona mayor y uso
de listerine después del desayuno (Enfermeria)

09:00 am 2 9:30 am Traslado a zona de cambio de posicién y espacios para

n de desayuno

9:30 am a 11:00 am Desarrollo de Actividades
GRUPO 1 Ponderable (Nutricién)
10:00 am Asistencia en refrigerio (Enfermeria y Nutricion)
10:00 am Verificacién, organizacién y limpieza de kits de aseo (Enfermer
10:30am Verificacion de cambios de posicion ( Enfermeria con apoyo de
Fisioterapia y edu.fisico)

10:30 am 2 11:00 am Revision de unidades

( a y profesional o tecnico
asignado)
07:30am a 8:30 ami istencia y

27 JUEVES

06:00 am a 7:00 am Traslado de personas mayores al comedor y
‘acompafiamiento de bebida caliente (Enfermeria y profesional asigando)
07:30 am a 8:30 am Acompafiamiento, asistencia y supervision de

(Jefe enfermero y equipo enfermeria)

8:30am a 9:00 am Verificacion presentacion personal de la persona mayor y
uso de lsterine después del desayuno (Enfermeria)

09:00 am a 9:30 am Traslado a zona de

¥ equip

8:30 am a 9:00 am Verificacién presentacion personal de la persona mayor y
uso de listerine después del desayuno (Enfermeria)

09:00 am a 9:30 am Traslado a zona de cambio de posicion y espacios para

v
desarrollo de actividades (Equipo de enlermeriz]

9:30am a 11:00 am Desarrollo de Acti
GRUPO 1: Actividad Master Chef "resxejanda mi vejez(Lidera nutriciony
Terapia ocupacional, apoya el equipo interdisciplinario)

10:00 am Asistencia en refrigerio (Enfermeria y Nutricion)

10:00 am Verificacion, organizacién y limpieza de kits de aseo (Enfermeria)
10:30.am Verificacion de cambios de posicién ( Enfermerfa con apoyo de

10:30 am a 11:00 am Revision de unidades fa y Coordinacié

de la unidad,

(tendidoy , aseoy
supervisién de estado de kit y reporte de novedades al

debe verificar (tendi de camas, aseo y

pia y Edu.fisico)
10:30 am 3 11:00 am Revisidn de unidades (Terapia Ocupacional y
c

suparvision de estado delity reportede. novedadesal é
11:00am

11:00 am Revisién de equipos de oxigenos (Enfermeria)
11:15 am a 11:45 am Traslado de personas mayores al comedor (Enfermeria
con apoyo del equipo profesional)

11:15 am a 11:45 am Traslado de personas mayores al comedor (Enfermeria
con apoyo del equipo profesional)

6 [k y aseo de camas, aseo y orden

general de la unidad,
érea encargada.
11:00 am Revision de equipos de oxigenos (Enfermeria)

11:15 am a 11:45 am Traslado de personas mayores al comedor (Enfermeria
con apoyo del equipo profesional)

kity

actividades (Equipo de enf

9:30 am a 11:00 am Desarrollo de Actividades

GRUPO 1 Ponderable (Terapia ocupacional)

10:00 am Asistencia en refrigerio (Enfermerfa y Nutricién)

10:00 am Verificacién, y limpieza de kits de

10:30 am Verificacion de cambios de posicion ( Enfermeria con apoyo de
Fisioterapia)

10:30 am a 11:00 am Revision de unidades (Fisioterapia y Coordinacién) se
debe verificar (tendido y aseo de camas, aseo y orden general de la unidad,
supervision de estado de kity reporte de novedades al drea encargada.
11:00 am Revisi6n de equipos de oxigenos (Enfermeria)

11:15 am a 11:45 am Traslado de personas mayores al comedor (Enfermeria
con apoyo del equipo profesional)

Gestora Documental y Jefe enfermero de turno)
8:30am 2 9:00 am Verificacién presentacién personal e a persona mayor
yusode pués del d

8:30 am 2 9:00 am Verficacion presentacion persuna\ dela
persona mayor y uso de listerine después del desayuno

09:00.am 9:30 am Traslado azona de cambio de poscin y espacios
para
9:30 am a 11:00 am Desarrollo de Actividades
Eucaristia (Gerontologia)
*Informe
10:00 am Asistencia en refrigerio (Enfermeria y Nutricion)
10:00 am Verificacion, organizacién y limpieza de kits de aseo (Enfermeria) | 1
10:30 am Verificacion de cambios de posicion ( Enfermeria con apoyo de
Fisioterapia)
10:30 - 12:00 Conectando generaciones (Trabajo social)

10:30 am a 11:00 am Revision de unidades (Psicologia y Coordinacién) se
debe verificar (tendido y aseo de camas, aseo y orden general de la
unidad, kity | drea
encargada.
11:00 am Revisi6n de equipos de oxigenos (Enfermeria)
11:15 am a 11:45 am Traslado de personas mayores al comedor
(Enfermeria con apoyo del equipo profesional)

09:00 am a 9:30 am Traslado a zona de cambio de posicion y
espacios para desarrollo de actividades (Equipo de
enfermeria)

9:30 am a 11:00 am Desarrollo de Actividades

GRUPO 1 Peliculas (Profesional de turno)

en refrigerio (Enfermeria )

am Verificacion, organizacion y limpieza de kits de aseo
(Enfermeria) 10:30 am Verificacién de cambios de posicién (
Enfermeria)

10:30 am 2 11:00 am Revision de unidades (Enfermeriay
Talleristas) se debe verificar (tendido y aseo de camas, aseo y
orden general de la unidad, supervision de estado de kity
reporte de novedades al drea encargada.

11:00 am Revision de equipos de oxigenos (Enlermeriz]

11:15 am a 11:45 am Traslado de personas mayores a

comedor (Enfermeria con apoyo del equipo pmleslonal]

28 VIERNES 29 SABADO 30 DOMINGO
06:00am 2 7:00 am Traslado de personas mayores al comedor y 06:00 ama 7:00 am Trastado de personas mayores al comedor 06:00.am 3 700 am Traslad de personas mayores al comedor y
acompafiamiento de bebida caliente (Enfermeria y ) bebida caliente
07:30 asistencia y d n7 30ama 8:30am Acomnaﬁamlenw, asstenciay supervisién  07:30 am  &:30 am Acompariamiento, aistenca  supervisién
i Fisioterapia, Terapi ional, Nutricio Enfermero y profesional

8:30 am a 9:00 am Verificacion presentacién personal de la
persona mayor y uso de listerine después del desayuno
(Enfermeria)

09:00 am a 9:30 am Traslado a zona de cambio de posicién y
espacios para desarrollo de actividades (Equipo de enfermeria)
9:30 am a 11:00 am Desarrollo de Actividades

GRUPO 1 Peliculas (Profesional de turno)

10:00 am Asistencia en refrigerio (Enfermeria)

n y limpieza de kits de aseo
(Enfermeria) 10:30.am Verificacién de cambios de posicén (
Enfermeria)

0:30 am a 11:00 am Revisién de unidades (Enfermeriay
Gerontologia) se debe verificar (tendido y aseo de camas, aseo y
orden general de la unidad, supervisién de estado de ity
reporte de novedades al drea encargada.

11:00 am RevisiGn de equipos de oxigenos (Enfermeria)
11:15 am a 11:45 am Traslado de personas mayores al comedor
(Enfermeria con apoyo del equipo profesional administrativo)

12:00 Acompariamiento Almuerzo.

12:00 Acompariamiento Almuerzo

12:00m.

12:00 AcompaRiamiento Almuerzo

Persona may i f v

12:00m.

equipo enfermeria)

1:00 pm Traslado a zona de cambio de posicion (Enfermeria)
02:00 pm 2 04:00 Desarrollo de Actividades
GRUPO 1 Diversion sin limites (Fisioterapia y edu.
GRUPO 2 La diversidad no envejece (Gerontologia)

3:00 pm Plan Padrino (Equipo Interdisciplinario) 3:00 pm Toma de signos
vitales (Enfermeria)

ico)

mayor (Tallerist y

equipo enfermeria)
1:00 pm Traslado a zona de cambio de posicién (Enfermeria)
02:00 pm a 04:00 Desarrollo de Actividades

GRUPO 2. Ponderable (Trabajo social)
3:00 pm Plan Padrino (Equipo Interdisciplinario)
(Enfermeria)

pm Toma de signos vitales

v\,&.u‘v@m,
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Persona mayor (Talleristas, Jefe enfermero

¥ equipo enfermeria)
1:00 pm Traslado a zona de cambio de posicion (Enfermeria)
02:00 pm 2 04:00 Desarrollo de Actividades

GRUPO 1 Festejando mi vejez(Gerontologia)
GRUPO 2 Sabiduria compartida (Trabajo social)
3:00 pm Toma de signos vitales (Enfermeria)
3:00 pm Asistencia en refrigerio (Enfermerfa y Nutricion) 6:00 pm Asistencia
entiempo de cena (Enfermeria)

12:00 Acompafiamiento Almuerzo

12:00 m. Supervi
equipo enfermeria)

1:00 pm Traslado a zona de cambio de posicién (Enfermeria)
02:00 pm 2 04:00 Desarrollo de Actividades
3:00 pm Toma de signos vitales (Enfermeria)
3:00 pm Asistencia en refrigerio (Enfermeria y Nutricion) 6:00 pm Asistencia
en tiempo de cena (Enfermeria)

n Almuerzo Persona mayor (Talleristas, Jefe enfermero y

12:00 Acompariamiento Almuerzo.

12:00 m. Supervisién Almuerzo Persona mayor (Gerontologia, Psicologia,
Talleristas,Jefe Enfermero)

1:00 pm Traslado a zona de cambio de posicion (Enfermeria) 02:00 pm a
04:00 Desarrollo de Actividades

:00 pm Toma de signos vitales (Enfermeria)
00 pm Asistencia en refrigerio (Enfermeria y Nutricién)
6:00 pm Asistencia en tiempo de cena (Enfermeria)

Acomparamiento Almuerzo
12:00 m. Supervision Almuerzo Persona mayor (Profesional de
turno y Enfermeria)

1:00pm Traslado a zona de cambio de posicion (Enfermeria)
02:00 Pm  04:00 Desarrollo de Actividades

GRUPO 1 Lavado de cojines (Enfermeria)

GRUPO 2 Corte de ufias e hidrtacién de piel (Enfermeria)

3:00 pm Toma de signos vitales (Enfermerfa) 3:00pm Asistencia
en refrigerio (Enfermeria ) 6:00pm Asistencia en tiempo de.
cena (Enfermeria)

12:00 Acompafamiento Almuerzo
12:00m. isié mayor (Profesional d
turno y Enfermeria) 1:00 pm Traslado a zona de cambio de
posicion (Enfermeria)

02:00 pm a 04:00 Desarrollo de Actividades

GRUPO 1 Lavado de silla de ruedas(Enfermeria)

GRUPO 2 Corte de ufias e hidratacién de piel (Enfermeria)
3:00 pm Toma de signos vitales (Enfermeria)

3:00 pm Asistencia en refrigerio (Enfermerfa )

6:00 pm Asistencia en tiempo de cena (Enfermeria)




31 LUNES

06:00 am a 7:00 am Traslado de personas mayores al comedor y
i b nfermeriay |

asignado)
07:30 am a 8:30 am Acompafiamiento, asistencia y supervision de desayuno
(Jefe enfermero y equipo enfermeria)
8:30 am a 9:00 am Verificacion presentacion personal de la persona mayor y
uso de listerine después del desayuno (Enfermerfal
09:00 am a 9:30 am Trasladk de io de posicion y

ctividades (E fermeria)

9:30 am a 11:00 am Desarrollo de Activ

*Informe

10:00 am Asistencia en refrigerio (Enfermeria y Nutricién)

10:00 am Verificacion, organizacion y impieza de kits de aseo (Enfermeria)

10:30 am Verificacién de cambios de posicién ( Enfermeria con apoyo de

Fisioterapia)

10:30 am 2 11:00 am Revision de unidades (Gerontologia y Coordinacion) se
(tendidoy , aseoy dela unidad,

supervision de estado de kit y reporte de novedades al drea encargada.

11:00 am Revisién de equipos de oxigenos (Enfermeria)

11:15 am a 11:45 am Traslado de personas mayores al comedor (Enfermeria

con apoyo del equipo profesional)

idades

12:00 Acompafiamiento Almuerzo

12:00m. ision Al Persona mayor istas, Jefe v
equipo enfermeria)

1:00 pm Traslado a zona de cambio de posicién (Enfermeria) 02:00 pm a
04:00 Desarrollo de Actividades

3:00 pm Plan Padrino (Equipo Interdisciplinario) 3:00 pm Toma de signos
vitales (Enfermeria)

*A,‘_veb,d
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